
 

 

 

                               Základná škola Jozefa Hanulu  

            Školská jedáleň, Školská ulica 927/2,  034 04 Liptovské Sliače 

 

      Jedálny lístok:  od  30.05.2016 – do 03.06.2016 

 
  Alergény  

 

Hmotnosť 

Pondelok 

 

30.05.2016  

Polievka gazdovská kuracia, 

Strapačky s bryndzou, 

Kyslé mlieko, 

Nápoj – citronáda, 

Mlieko, zeler, 

Lepok, mlieko, vajcia, 

 
Mlieko, 

200 / 220 / 250 

240 / 270 / 330 

1ks  / 1ks / 1ks 

Utorok 

 

31.05.2016 

Polievka krupicová s vajcom, 

Segedínsky guláš, 

Knedľa, 

Tyčinka cereálna, 

Nápoj – Nestlé Drink, 

Lepok ,vajcia,  zeler, 
Lepok, mlieko, 

Mlieko, lepok, vajcia 

200 /  220 / 250 

42/130  48/140  54/160 

90/120/150 

1ks / 1ks / 1ks 

Streda 

 

01.06.2016 

 

Polievka so zel. hrášku mliečna, ovs. vločky,  

Bravčové na horčici, 

Zemiaky maslové, 

Kyslá uhorka, 

Nápoj – voda s ovocným sirupom,  

Lepok, mlieko, 
Lepok, horčica, 

Mlieko, 

200 / 220 / 250 

42/70  48/85  54/100 
150 / 210 / 250 

70 / 70 / 100 

Štvrtok 

 

02.06.2016 

 

Polievka sedliacka mliečna, 

Kuracie prsia po kaukazsky, 

Ryža, 

Kompót, 

Nápoj – voda so sirupom, 

Lepok, mlieko, zeler, 
 

Lepok, mlieko, 

 

200 / 220 / 250 

42/90  48/100  54/120  

150  / 170 / 190 

130 /130 / 150 

Piatok 

 

03.06.2016 

 

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi, 

Langoš so syrom a kečupom,  

Ovocie, 

Nápoj- slivkový čaj, 

 

Lepok ,mlieko,  

Mlieko, lepok ,vajcia, 
 

 

 

200 / 220 / 250 

180 / 250 / 340  

1ks/1ks/1ks 

 

          Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 

 

Alergény: 1- obilniny obsahujúce lepok, 2- Kôrovce, 3- Vajcia,4- Ryby, 5-Arašidy,6- Sójové zrná, 

7- Mlieko, ml. výrobky, 8- Orechy, 9-Zeler, 10- Horčica,11-Sezam, 12- Oxid siričitý a siričitany, 13- Vlčí bôb, 

14- Mäkkýše,  

  

Hl. kuchárka: Cabanová M. 

Ved. ŠJ: Mihulcová  J. 


